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 تمہید   4.1

ور خوردونوش سے متعلق امیں ضروریات زندگی میں سے تین شعبہ جات؛ طب و صحت ، خرید و فروخت اکائی  اس

عربی میں ترجمہ کیا گیا ، کچھ ، ان کا نقل کر کےنصوص کو اہم کتابوں، نعمتوں اور ان موضوع کی کتاب سے الفاظ و مصطلحات اور 

 الفاظ و مصطلحات کو جملوں میں بھی اتعمال  کر کے بطور موننہ پیش کیا گیا ۔

ظ ں؛ں؛ کہکہ عربی ھنے ، ، عربی الفاظ و کلمات ہمارے پاس محفو اکائی کا مقصد یہ ہے کہ ضروریات زندگی سے متعلق

 بولنے اور پڑھنے میں آسانی ں؛ اور ترجمہ نگاری کے عمل میں بھی دشواری نہ ں؛۔

 

 

 طب و صحت   4.2

 

 طب و صحت سے متعلق الفاظ و مصطلحات اور ان کے عربی معانی  4.2.1

 

 نیمعا الفاظ و مصطلحات نیمعا الفاظ و مصطلحات

 ةمرض الحساسي الرج    فقر الدم خون کی کمی
 الربو دمہ هيمو جلوبين ہیمو گلوبین
 ص الدمفح خون کی جانچ مرض السكر شوگر کی بیماری
 اسقربوط مسوڑھے کا ورم و زخم مصرف الدم بلڈ بینک
 ایڈز

مرض نقص المناعة 
 المكتسبة

 أمراض معدية متعدد بیماریاں

 عال ديكيس کالی کھانسی وقايه پرہیز
 خمود الجسم جسم کی سستی كساح سوکھاپن
 خشونة الجلد جلد کی خشکی شحوب اللون رنگ کا زرد ں؛نا
 تشقق الشفتين ں؛نٹوں کا پھٹنا التهاب الجفون آنکھوں کی جلن
 الكالسيوم کیلشیم سنانتسوس الأ دانتوں کی سڑن
 النشوية المواد اسٹارچ والی چیزیں التئام جرح زخم کا مند مل ں؛نا



﴿ 3 ﴾ 

 المواد الدهنية چربی والی چیزیں المواد السكرية شکر والی چیزیں
 

 کے مونےاتعمال   کے الفاظ و مصطلحات  4.2.2

 

 ۔کی کمی کے سبب ں؛تی ہے  21خون کی کمی ایک ایسی بیماری ہے جو وٹامن بی 

 . (21 –سببه نقص فيتامين )ب يم مرض دفقر ال
 ۔معاون ں؛کہ ہے  21الرجی سے لڑے میں وٹامن بی 

 .( في مقاومة أمراض الحساسية21يساعد فيتامين )ب 
 ۔دہلی میں بہت سے بچے مرض دمہ کے شکار ں؛تے ہیں 

 .يتعرض عدد كبير من الأطفال لمرض الربو في دلهي
 ۔انسولین شوگر کی بیماری کے لئے مفید ہے 

 .الإنسولين مفيد لمرض السكر
 ۔ ہےڈاکٹر خون جانچ کی رپورٹ کا منتظر

 .ينتظر الطبيب لنتيجة فحص الدم
 ۔بلڈ بینک میں بعض دفعہ خون کے بعض گروپ دستیاب نہیں ں؛تے 

 .احيانا لا توجد بعض فصائل الدم في مصرف الدم
 ۔مسوڑھے کے ورم و زخم کے علاج کے لئے وٹامن سی اتعمال  کی جاتی ہے

 .ض الاسقربوط)ج( لمعالجة مر  يستخدم فيتامين
 ۔ہمیں ایڈز سے بچنے کا طریقہ سکھلاکہ ہے طب حفظان صحت 

 .سنا طريق الوقاية من مرض نقص المناعة المكتسبةالطب الوقائي يدر 
 ۔متعدی امراض پر جلد از جلد کنٹرو  کرنا حکومت کی ذمہ داریوں میں سے ہے

 .سرع وقت من مسئوليات الحكومةأمراض المعدية في القضاء على الأ
 ۔ علاج سے ہتر  ہےحکماء کا ماننا ہے کہ پرہیز

 .يعتقد الأطباء أن الوقاية خير من العلاج
 ۔جب کسی کو کالی کھانسی ں؛تی ہے تو وہ سخت تکلیف محسوس کرکہ ہے 

 .ا يشعر بألم شديدحد  أصاب السعال الديكي أذا إ
 ۔سوکھاپن بچوں کی بیماریوں میں سے ہے جو وٹامن ڈی کی کمی سے پیدا ں؛تی ہے 

 . طفال ينشأ من نقص فيتامين )د(الكساح من امراض الا
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 ۔یرقان رنگ کو زرد کر دیتا ہے 

 .اليرقان يؤدي الى شحوب اللون
 ۔ت کی کمی کے سبب جسم کی گرانی محسوس کی جاتی ہےئعاموسم گرما میں ما

 .في الصيف يشعر خمود الجسم بسبب قلة السوائل
 ۔بعض صابون جلد کی خشکی کا سبب ں؛تے ہیں

 .ب خشونة الجلدبعض الصابونات يسب
 ۔راتوں کو جگنا آنکھوں کی جلن کا سبب ں؛کہ ہے 

 هاب العيون.تالسهر يسبب ال
 ۔ہم میں سے ہر شخص موسم سرما میں ں؛نٹوں کے پھٹنے کی شکایت کرکہ ہے 

 .كل منا يشكو تشقق الشفتين في الشتاء
 ۔  کریںدانتوں کو سڑن سے بچاے کے لئے ہمارے لئے ضروری ہے کہ عمدہ دنت منجن اتعمال

 .علينا ان نستعمل معجونا جيدا للاسنان لحمايتها من التسوس
 ۔حامد کا زخم مند مل ں؛ے میں طویل زمانہ لگا

 .مضى زمن طويل في التئام جروح حامد
 ۔کیلشیم ہڈیوں اور دانتوں کو مضبوط کرکہ ہے 

 .الكالسيوم يقوي العظام والأسنان
 ۔پرہیز کرنا چاہئے شوگر کے مریضوں کو شکر والی چیزوں سے

 .ينبغي لمريض السكر أن يجتنب المواد السكرية
 ۔ا اسٹارچ والی چیزوں کی وافر مقدار کو شامل ں؛ضروری ہے کہ ہماری غذ

 .لا بد أن يشمل غذاؤنا قدرا ملحوظا من المواد النشوية
 ۔چربی والی چیزوں کا کثرت سے اتعمال  موٹاپے کا سبب ں؛کہ ہے 

 .دهنية بكثرة يسبب السمنةاستخدام المواد ال
 

 کا عربی ترجمہ  ساور ا نصطب و صحت سے متعلق   4.2.3

 

 حفظان صحتطب 

 

  صاب؟اکٹرڈ طب عام سے ہم واقف ہیں، طب حفظان صحت کے بارے میں ہم کچھ نہیں جانتے ، وہ ہے کیا :  شاگرد 
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ر امراض سے سماج کی برقراری اوطب حفظان صحت، عام طب کی ایک قسم ہے، اور اس سے مراد ہے صحت  :ڈاکٹر

 کی حفاظت کے لیے خصوصی تدابیر کا اختیار کرنا۔

 یہ تدابیر ہم کیسے اختیار کریں؟ : شاگرد )صالح(

  ) :ڈاکٹر

 

ز
 س
کی

، ( کا ابتدا ہی میں پتہ لگا کے، ان کو دور رکھ کے ، ان کا علاج کر کےCasesمتعدی امراض کے 

دی ذراکی کی حفاظت سے پینے والے پانی اور اشیاء خوردنی کے بنیامناسب حفاظتی تدابیر کو اختیار کرکے، 

ہنے کے طریقوں سے راطمینان کرکے اور عوام کو انتہائی تیزی سے پھیلنے والے امراض اور ان سے محفوظ 

  ہیں۔باخبر کر کے ہم صحت کی برقراری اور معاشرے کو بیماریوں سے بچاے کی تدابیر اختیار کر سکتے

 اگر ایسی ہے تب تو وہ بہت اہم ہے ۔ بات :  صالح

انہوں ے بہت پہلے  ،سائنس کے ماہرین کے نزدیک وہ انتہائی اہم ہےاطباء اور میڈیکل !اور کیا ۔ اے صالح  :  ڈاکٹر

طرح منقو  ہے: معدہ  ۔ اسی Prevention is better than cureپرہیز علاج سے ہتر  ہے۔  ،ہی کہا تھا

 ہیز ہی اصل علاج ہے۔بیماری کا گھر ہے اور پر

 صحت کی حفاظت میں اس کا رو  کیا ہے؟ :صالح

حفظان صحت کی طب آپ کے امراض، آپ کی جسمانی کمزوری، خاص طور سے دانتوں کی سڑن، کان، ناک  : ڈاکٹر

 اور گلے میں سوزش اور کالی کھانسی کو ختم کرے میں آپ کی مدد کرتی ہے۔

 کچھ کہنا چاہیں گے، سر؟اس سلسلے میں کیا آپ اور بھی  :صالح

   :پروفیسر ڈاکٹر

 

 
 

 جی ہاں، میں یہ کہنا چاہتا ں؛ں کہ کہزہ پھل اور سبزیاں زیادہ نہ کھاے اور فاسٹ فوڈ جیسے سینڈوی

(Sandwiches پیسٹریز )(Pastries)  برگر ،(Burger)  فو  کے مسالے دار ٹکے، مسالوں کی کثرت ،

  کی افراط، وٹامنز کی کمی

 
 

ناک بیماریوں  پ نچا  اس کا سبب تی ہ ہیں جو جسمانی عوارض اور راور سوفٹ ڈرن

 دیتی ہے۔

ور کس طرح ان امراض سے بچ اڈاکٹر صاب ، وٹامنز کی کیا اہمیت ہے؟ اور ہم انہیں کیسے حاصل کرسکتے ہیں  : صالح

 سکتے ہیں جو ان کی کمی سے پیدا ں؛تے ہیں؟

 تلف ب بیماریوں کا سبب تی ہ ، اور جسم کے و و و ا ک کے لیے ضروری ہیں، ان کی کمیوٹامنز جسمانی نشاط کی بنیاد ہیں :ڈاکٹر

ریوں میں ں؛کہ ہے، اور ہے جس کا اتعمال  آنکھ میں خشکی کی بیماہے، ان کی تلف ب قسموں میں وٹامن  "اے "

ور سبزیاں، اور وٹامن ا چکناہٹ ) تیل( والی چیزوں میں پایا جاکہ ہے، مثلا دودھ، مکھن، مچھلی کا تیل، انڈے

ا ، سبزیوں، د"بی" تلف ب امراض میں اتعمال  ں؛کہ ہے جو چھلکے سمیت ثابت غلوں میں ، مٹرپھلی، مسور کی 

کے مرض میں اتعمال  کیا ( Scurvyخمیروں، انڈوں اور دودھ میں ں؛کہ ہے۔ اور وٹامن "سی" اسقربوط )
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ہے اور تھوڑی مقدار میں  گوبھی، آلو اور شلجم میں پایا جاکہجاکہ ہے جو پھلوں، تروکہزہ سبزیوں ، منقوں، بند

، یہ حیوانات گوشت میں بھی پایا جاکہ ہے۔ اور وٹامن "ڈی" سوکھا روگ سے بچنے کے لیے اتعمال  کیا جاکہ ہے

۔ وٹامن " ای سے حاصل کیے گئے چربی دار مادوں جیسے دودھ، مکھن، مچھلی کے تیل اور انڈے میں پایا جاکہ ہے

خس کے پتوں وغیرہ میں پایا جاکہ  سبزیوں جیسےبانجھ پن سے محفوظ رکھنے میں مستعمل ں؛کہ ہے اور یہ کہزہ  "

اور ٹماٹر میں  ہے۔ وٹامن " کے " کا اتعمال  خون کے سیلان کے مرض میں کیا جاکہ ہے، اور یہ پالک ، بندگوبھی

 ہے۔ یمو  کے شربت میں ں؛ے میں مستعمل ں؛کہ پایا جاکہ ہے۔ اور وٹامن "ایل" بعض بیماریوں سے نبرد آزما

وٹامنز الگ الگ اور یکجا طور پر  ہیں۔ علمائے کیمیا ےپایا جاکہ ہے اور اس سلسلے میں سائنسی تحقیقات جاری 

 و ں سے حاصل کیا جاسکتا ہے۔
 سی
می

 شربت اور گولیوں کی شکل میں تیار کر لیے ہیں، انہیں فار

 ، حضرت آپ آخر میں ہم کو کیا نصیحت کریں گے؟صحت کی حفاظت کی خاطر :  صالح

 کھاے، اور رات میں کم از کم سات گھنٹے سوے، جسمانی ورزش کرے، باقاعدہ وقت مقرر پر تین مرتبہ کھانا : ڈاکٹر

سے بچنے جہاں ں؛ا  اس گہرے تأثر اور اعصابی الجھن سے بچنے، جوہائی بلڈپریشر کا باعث بنتے ہیں، ایسی جگہوں

اور اسی  ی نہ ں؛، اور ایڈز کے ااب ب سے دور رہنے سے اان ن ای ص صحت کی حفاظت کرسکتا ہےصاف ستھر

 لیے طب حفظان صحت کی اہمیت سے واقفیت ہر شہری پر لازم ہے۔

_________________________________________ 

 الطب الوقائي
 

 ور؟قائي، فما هو يا فضيلة الدكتإننا نعرف الطب العام، ولا نعرف شيئا عن الطب الو  :  التلميذ
الطب الوقائي نوع من الطب العام والمراد به اتخاذ الإجراءات الخاصة للمحافظة على  :الدكتور

 الصحة، وحماية المجتمع من الأمراض.
 كيف نتخذ تلك الإجراءات؟ :التلميذ )صالح(

المجتمع من  وحمايةيمكننا اتخاذ الإجراءات الخاصة للمحافظة على الصحة  :الدكتور
 The)الأمراض والأوبئة عن طريق الاكتشاف المبكر لحالات الأمراض المعدية 

cases of Communicable Diseases)  وعزلها و علاجها، واتخاذ التدابير
الوقائية المناسبة، والتأكد من سلامة مصادر مياه الشرب، والمواد الغذائية، وتعريف 

 ق الوقاية منها.وطر ا شعب بالأمراض الأكثر انتشار  ال
 إذا كان الأمر كذلك، فإنه هام جدا. :صالح
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طبعا يا صالح، إنه مهم للغاية لدى الأطباء وخبراء العلوم الطبية، وقديما قالوا: الوقاية  :الدكتور
 ."المعدة بيت الداء، والحمية رأس كل دواء"خير من العلاج، وكذلك قالوا: 

 ما دوره في الحفاظ على الصحة؟ :صالح
وس وإصابتك بتس ،الطب الوقائي يساعدك في القضاء على أمراضك ونحافة جسمك : الدكتور

 الأسنان، والتهابات الأذن والأنف والحنجرة، والسعال الديكي على الأخص.
 وهل من مزيد تريده أن تقول لنا في هذا الخصوص يا سيدي؟ :صالح 

فرة، الخضراوات والفواكه الطازجة بو عدم تناول  أنا بودي أن أقول إن !نعم يا بني:  الأستاذ الدكتور
( Pastriesالوجبات السريعة كالشطائر )السندويشات(، والفطائر )والإفراط في 

والمشروبات الغازية يتسببان في نقص والهمبرغر، والفلافل، وكثرة البهارات، 
 ات صحية وأمراض خطيرة.کالفيتامينات المؤدي إلى وع

فيتامينات يا دكتور، وكيف نحصل عليها و نتجنب أمراضا تنشأ من فما هي أهمية ال :صالح
 نقصها؟

الفيتامينات هي أساس النشاط والحركة، وضرورية لنمو الجسم، ونقصها يؤدي إلى  :الدكتور
( وهذا يستعمل لمرض جفاف العين ويوجد Aأمراض متعددة، ومن أنواعها فيتامين أ )

وزيت السمك، والبيض، والنبات، وفيتامين ب  في المواد الدهنية: كاللبن، والزبدة،
(B)  يستعمل لعدة أمراض، ويوجد في الحبوب الكاملة، )أي قبل فصل قشورها( وفي

يستعمل ( Cالبازلاء، والعدس، والخضر، والخمائر، والبيض، واللبن، وفيتامين ج )
طاطس، البب، و نض الإسقربوط، ويوجد في الفواكه، والخضر الغضة، والزبيب والكر لمر 

وهذا يستعمل للوقاية ( Dواللفت، كما يوجد بكميات قليلة في اللحوم، وفيتامين د )
من الكساح، ويوجد في المواد الدهنية المستخرجة من الحيوانات: كاللبن، والزبدة، 

يستعمل للوقاية من العقم، ويوجد في ( E)وزيت السمك، والبيض. وفيتامين هـ 
يستعمل ضد نزيف الدم، ( Kفيتامين ك )و وغيره، الخضراوات الغضة كأوراق الخس 

يستعمل لمقاومة بعض ( L)ويوجد في السبانخ، والكرنب، والطماطم، وفيتامين ل 
الأمراض، ويوجد في عصير الليمون، ولا تزال الأبحاث العلمية قائمة في شأنه، وقد 
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با، ويمكن و تحضير الفيتامينات منفردة ومجتمعة شرابا وحببقام العلماء الكيماويون 
 الحصول عليها من الصيدليات.

 بماذا تنصحنا أخيرا، يا أستاذي، من أجل الاحتفاظ بالصحة؟ :صالح

يستطيع الإنسان أن يحافظ على صحته بالنوم لمدة سبع ساعات على الأقل يوميا،  :الدكتور
وممارسة رياضة بدنية، وتناول الوجبات الثلاث في مواعيد منتظمة، وتجنب انفعال 

ها، نقية في هوائصبية، يؤديان إلى ارتفاع ضغط الدم، وتجنب الأماكن غير الوع
(. ولذلك يجب على  AIDSببات مرض نقص المناعة المكتسبة )والابتعاد عن مس

 )ماخوذ(  كل مواطن أن يكون ملما، بأهمية الطب الوقائي.

 

 خرید و فروخت   4.3

 

ق الفاظ و   4.3.1

ل

 

عت
م

 اور ان کے معانی  مصطلحاتخرید و فروخت سے 

 

 نیمعا الفاظ و مصطلحات نیمعا الفاظ و مصطلحات

 صادرات درآمدات متأخرات جاتیابقا
 خصخصة نجکاری بيع التجزئة پھٹکر فروشی
 سهمأ حصص بورصة بازار حصص
 خصم ڈسکاؤنٹ واردات برآمدات
 نقد نقدی سعر ریٹ
 طلب آڈر/ڈمانڈ  مشترى خرید کردہ چیز
 نموذج موننہ مدة التسليم سپردگی کی مدت
 معرض / میلےا کئش  صفقة تجارتی معامدہ
 دفعة قسط مبيع سامان فروختگی
 رسم الإنتاج لگان منتوجات مصنوعات
 سمسار دلا  شروط الدفع ادائیگی کی شرطیں
   عجز مالي مالی خسارہ
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 کے مونے اتعمال  کے الفاظ و مصطلحات   4.3.2

 

 ۔جات میں سے ایک لاکھ روپیے حاصل کئےحکومتی عملہ ے بقایا

 .حصل موظف حكومي مأة الف روبية من المتأخرات

 ۔گیکئی محکموں کی نجکاری مکمل ں؛جائے آئندہ 

 .ستتم خصخصة عديد من القطاعات في المستقبل
 ۔حامد ے سامان کو پھٹکر فروخت کیا

 .يقوم حامد ببيع الادوات بالتجزئة
 .میں گراوٹ ں؛ئی بہت سے عامی  بازار حصص سیاسی عدم استحکام کی وجہ سے

 .، بسبب عدم الاستقرار السياسيانخفض مؤشر كثير من البورصات العالمية
 ۔درآمدات و بر آمدات کی قیمتوں کے درمیان اعتدا  ضروری ہے

 .يجب أن يكون التعادل بين قيمة الصادرات وقيمة الواردات
 ۔چکی  ہےموجودہ دور میں سامان کی قیمت بہت بلند ں؛

 .يالزمن الحالالأشياء في  سعارأقد ارتفعت 
 ۔کمپنی ے ڈسکاؤنٹ کو ختم کر دیا

 .الخصمعلى قضت الشركة 
 ۔میں ے خریدے سے پہلے خریدی ں؛ئی چیز کو نہیں دیکھا

 .مارأيت المشتري قبل شرائه
 ۔کمپنی سپردگی کی مدت کے دوران سامان بھیجنے پر قادر نہ ں؛سکی

 .ة من ارسال البضائع خلال مدة التسليملم تتمكن الشرك
 ۔موبائل فون خریدے کے ڈمانڈ بڑھ گئے

 .كثرت الطلبات لشراء الهاتف
 ۔تم ے یہ کار نقد خریدی ہے یا قسط وار

 .هل اشتريت هذه السيارة نقدا او بالتقسيط

 ۔خریدے کے معاہدے پر اتفاق کیا سامریکہ سے کمپیوٹرے ہندوستان 

 .صفقة شراء الكمبيوترات من امريكاوافقت الهند على 
 ۔میں ے ایک ملکی کمپنی کے مصنوعات کے مونے حاصل کئے
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 .ةيحصلت نماذج جديدة لمنتجات شركة محل
 ۔نظم ں؛کہ ہے کا حیدرآباد میں ہر سا  اہتمام کے ساتھ ا کئش 

 .يتم تنظيم المعرض في حيدرآباد في كل سنة باهتمام
 ۔میں پائی جاتی ہیں ہندوستانی مصنوعات تمام ملکوں

 .المنتوجات الهندية توجد في كافة الدول
 ۔لگان ایک ٹیکس ہے جو حکومت ملکی پیداوار پر عائد کرتی ہے

 .ليةحرسم الانتاج ضريبة تفرضها الحكومة على منتوجات م
ا انفوسیس کمپنی ے بہت منافع حاصل کئے، کبھی نقصان کا سامنا نہیں  ۔ك 

 .يا ولم تتعرض للعجز المالربحت شركة انفوسيس كثير  
 ۔ہر شخص پر ضروری ہے کہ اس کے اخراجات اس کی آمدنی سے کم ں؛

 .مهقل من دخلأيجب على الجميع أن تكون مصروفاتهم 
 

 عربی ترجمہان کا اور  نصوص خرید و فروخت سے متعلق   4.3.3

 

 کرانہ کی دوکان میں/جنر  اسٹور 

 

 منائے  ،، علی ے اے د دووں ند دیکھا اور خوش ں؛ا یونکہ  وہ نگل  کی بح  کو عیدعلی ے پیر کی شام کو عید الفطر کا چا

اضی ں؛گئے، علی کی کو عید سعید کی مبارک باد پیش کی اور ان کو پرمسرت عید کی شام کے لیے اے د گھر مدعو کیا، دوست اس پر ر

ر کرنا چای ہ ہیں، اس لیے انہیں بازار  اور زےے دار کھاے تیاوالدہ ے کہا کہ وہ عید کے لیے ہلکی پھلکی خوراکیں میٹھی غذائیں

 سے بہت ساری چیزیں درکار ہیں، علی اے د دووں کے ساتھ کراے کی دوکان ) جنر  اسٹور( گیا۔

، اس میں گھر کراے کی دوکان بہت بڑی تھی، وہ علی الصباح کھولی جاتی ہے اور آدھی رات کے بعد ہی بند کی جاتی ہے

 سے ااریری اور فر م میں موجود ٹ پیدا کرے والی اشیاء ہیں جو قرینے کی کٔاکولات و روبوبات اور تراوتمام چیزیں اور قسم قسمکی 

 ہیں، وہ سب کہزی اور صاف ستھری ہیں، جو کوالٹی ، نوعیت اور قیمتوں کے ایک نظام سے مرتب کی گئی ہیں۔

ودھ، چائے، کافی، ، دانڈے، پھلوں کے مربے، مکھن، دہی، پنیر کراے کی دوکان میں ہر چیز ہے، بشمولیت روٹی،

، سرخ مرچ، شیونگ کریم، شیمپو، چاو ، دا ، آٹا، چنا، اخروٹ ، ناریل، بادام، پستہ، ہلدی، دھنیا، مرچ صابن، ٹوتھ پیسٹ

 الائچی، املی وغیرہ۔

علی جنر   بھی محنتی ہیں، معاونینس کے دوکاندار ) جنر  مرچنٹ( بہت اچھا، چست ، ایماندار اور محنتی آدمی ہے؛ ا

 مرچنٹ کے پاس گیا اور اسے سلام کیا، مرچنٹ ے بھی اس کا استقبا  کیا اور سلام کیا۔

 کیا آپ کے پاس چاو  ہیں؟ : علی
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 ہاں میرے پاس اچھی کوالٹی کا باسمتی چاو  ہے۔ :مرچنٹ

  ہے؟اس کی کیا قیمت علی: 

 روپے کلو۔ 53 مرچنٹ:

گرام مکھن، ایک ٹوتھ پیسٹ، آدھا کلو  132انڈے،  6کلو گیہوں کا آٹا، ایک کلو چنا،  1کلو باسمتی چاو ،  3مجھے  علی: 

پہلے ہر چیز کی عمدہ  دھوے کا پاؤڈر صابن اور شیمپو کی ایک پیکٹ دے دیجئے؛ لیکن کارٹن بکس کیں رکھنے سے

 کوالٹی کا تیقن کر لیا جائے۔

 ان شاء اللہ مرچنٹ:

 شکریہ علی: 

 کوئی بات نہیں مرچنٹ:

 کیا یہ چیزیں میرے گھر بھیجوائی جاسکتی ہیں؟ علی: 

 بعد نچ میرے یہاں گھر پہنچواے کی مفت سروس ہے، ان شاء اللہ یہ چیزیں آپ کے گھر ایک گھنٹہ!اور کیا  مرچنٹ:

 جائیں گی۔

 کتنا ادا کردو؟ علی: 

 ما  کے ساتھ میں بل بھیج دونگا۔ مرچنٹ:

  انشاء اللہ آپ کو فورا یسے  دے دونگا۔اور میں علی: 

 رسید پر دستخط کرنا مت بھولیے  ،۔آپ !بہت اچھا اور جناب  مرچنٹ:

 یونں؟ علی: 

 وصولیابی کے اطمینان کی خاطر۔ مرچنٹ:

 اچھا خدا حافظ علی: 

 پھر ملیں گے۔ مرچنٹ:

__________________________________ 
 ي البقالةف

 حيد صبا ه سيحتفل بالعيد السعنر مساء يوم الإثنين و فرح به لأعيد الفطرأى علي هلال 
يوم الثلاثاء غدا، هنا على أصدقاءه بالعيد السعيد، ودعاهم إلى بيته مساء يوم العيد، وافق أصدقاؤه 

داد وجبات خفيفة وأطباق حلوة وأكلات ى بيته، قالت أم علي إنها تريد إععلى ذلك، وجاءوا إل
شهية للعيد، ولذلك فإنها تحتاج إلى كثير من الأشياء من السوق، ذهب علي مع أصدقائه إلى 

 البقالة.
البقالة كبيرة جدا، تفتح مبكرا في الصباح ولا تغلق إلا بعد منتصف الليل، فيها كل وكانت 

كولات والمرطبات، توجد في الرفوف والدواليب زلية؛ أنواع منوعة من المأـشيئ من الأدوات المن
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م ترتيبها على نظام خاص بالجودة والنوعية توالثلاجات بصورة جيدة، وهي طازجة ونظيفة، 
 والأسعار.

ادي بدة والز بويوجد في البقالة كل شئ بما في ذلك الخبز والبيض ومربيات الفواكه والز 
 ، والشامبومعجون الحلاقة، معجون الأسنانو والحليب والشاي والقهوة والصابون، والجبنة، 

 .والجوز والحمص، والدقيق والعدس، والأرز
 هند ونحوها.بهان وتمر الحرة والفلفل والشطة والبوجوز الهند واللوز والفستق والكركم والكز 

قال فإنه رجل طيب ونشيط وأمين و مجد، ومساعدوه أيضا مجتهدون، ذهب علي لباأما 
 يه، فرحب به البقال وسلم عليه كذلك.إلى البقال وسلم عل

 هل عندك ارز؟ :  فقال علي
 نعم ! عندي أرز باسمتي من النوعية الجيدة. : البقال
 ما سعره ؟ )كيلو بـ كم؟( :  علي

 الكيلو بخمس وثلاثين روبية : البقال
كيلوات / كيلوهات من الأرز الباسمتي وكيلوين من دقيق القمح وكيلو   5أعطني  :  علي

غراما من الزبدة ومعجون أسنان واحدا  052حد من الحمص وست بيضات و وا
، ولا بد من التاكد من الجودة شامبو وق صابون غسيل وكيسةحونصف كيلو مس

 عالية في كل شيئ قبل وضعها في صندوق كرتون.ال
 جودة عالية، إن شاء الله : البقال
 شكرا :  علي

 عفوا : البقال
 إلى بيتي؟ وهل يمكن ارسالها :  علي

طبعا، وعندي خدمة مجانية للبيوت، وسوف تصل إلى منـزلك بمشية الله بعد  : البقال
 ساعة

 وكم أدفع :  علي
 سأرسل لك الفاقورة مع البضائع : البقال
 وسأدفع لك النقود فورا إن شاء الله :  علي

 الايصال ياسيدي حسنا، ولاتنس توقيعك عل : البقال
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 لماذا؟ :  علي
 للاطمينان على الاستلام : البقال
 طيب، مع السلامة :  علي

 )ماخوذ( . والى اللقاء : البقال

___________________________________________ 

 

 سبزي میں سبزی فروش کے ساتھ

 

 میرے شہر میں بازار ہیں جن میں سب سے اہم سبزیوں کا بازار ہے، جو ہمارے گھر سے قریب ہے، زیادہ دور نہیں

 ڈھ ھ کلوٹر ک کی دوری ہ جنوبی دہلی میں ، اکھلا محلہ میں ریلوے اسٹیشن کے قریب جامعہ ملیہ اسلامیہ کے کیمپس سے تقریباہے، و

 پر ہے۔

یاں بھی وقت ملتا ہے ہم اس بازار میں آیا جایا کرتے ہیں اور وہاں سے ای ص ضرورت کے پھر اور سبزہمیں جب 

 خریدتے ہیں۔

 کلے،، ہم وہاں ہنچے  اور  کے دن ہم اے د گھر سے بازار کے لیے اے د ائیئی حامد کے ساتھتوار ، ہفتہ واری چھٹیاایک 

کی  اس میں داخل ں؛ئے اور تمام دوکانوں کے بیچ گھومے پھرے اور ضروری ضروری جگہوں اور مناسب قیمتوں سے واقفیت

 خاطر سرسری جائزہ لے کر خریداری شروع کی۔

جو موٹے کاغذ کے تلف ب ڈبوں   تھا، اس کے سا مخ تلف ب قسم کی کہزہ سبزیاں ںسبزی فروش ای ص دوکان میں بیٹھا

ز ی، مولی، یمو ں، ٹماٹر، بیگن، پو

 

ککٹ
دنہ،، ھنڈیی، شلجم، ) کارٹن( میں رکھی ں، اس کی دوکان میں آلو، شکر قند،  ،جر، کھیرا ، 

، م ک کی ، ندر،ر، سلاد پتہ، سویا، تھیبھیپھو  گولہسن، بندگوبھی، لوکی، کدو، کوسہ ) ترئی ا ک سبزی(، پیاز، ادرک ، ہری مرچ، 

 ( وغیرہ وغیرہ۔Watercressپھلی، پالک اور جرجیر )پالک ا ک سلاد 

 فروش کو سلام کیا اور تلف ب سبزیوں کی قیمت دریافت کی۔حامد ے سبزی 

 ھنڈیی کی کیا قیمت ہے؟!چچا 

 اور اي  روپے کے کتنے یمو ں ہیں؟

 یک درجن ) یمو ں ( کی قیمت کیا ہے؟اور ا

 اور ٹماٹر ایک کلو کتنے کے؟

 سبزی فروش ے اسی طرح سے اس کا خیر مقدم کیا اور تمام سوالوں کے جواب دیے: 

 ھنڈیی آٹھ روپے کلو۔
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 یمو ں ایک روپے کے۔/1

 اور ایک درجن ) یمو ں ( پانچ روپے کے۔

 پانچ روپے کیلو۔اور ٹماٹر 

 صا

ے

 تشریف لای 

ے

 !ب آی 

 حامد ے تھوڑی دیر سوچا اور پھر اس طرح آرڈر دیا:

 کیلو آلو، اور ایک ایک کلو ٹماٹر اور  ،جر اور دو کلو پیاز ۔ 5  حامد:

 بہت اچھا ، حضور ۔ سبزی فروش :

مد ے  کیا، حاسبزی فروش ے تمام سبزیوں کو ترازو میں تولا ان کو کاغذ اور تھیلوں میں لپیٹا اور ان کو اس کے حوالے

لیے  انہیں وصو  کیا اور قیمت ادا کی ، وہ گھر نچا اور انہیں ای ص والدہ کو دیا، اس کی والدہ ے حامد اور اس کے خاندان کے

 کی زندگی پر سینڈویچ اور دوپہر کا کھانا تیار کیا، انہوں ے ظہر کی ا کز ادا کرے کے بعد کھایا اور سکون و سلامتی ، زےے اور چین

 حمد و ستائش کی۔ اللہ کی

 اور ایک گھنٹہ کے بعد وہ سب شاداں و فرحاں تفریح کے لیے نکل گئے۔

______________________________________________ 

 

 الخضري في سوق الخضارمع 
 

في مدينتي اسواق، أهمها سوق الخضراوات، وهو قريب من منـزلنا وليس بعيدا عنه، إنما 
ونصف من حرم الجامعة الملية الإسلامية في جنوب دلهي، بجوار  هو على بعد حوالي كيلومتر

 محطة سكة حديدية في حي أوكهلا.
 إننا نتردد على هذا السوق كلما نجد فرصة ونشتري ما نحتاج إليه من خضر وفواكه.

وعية، خرجنا من المنـزل إلى السوق، مع الأخ بوفي يوم من أيام الأحد، يوم العطلة الأس
إليه ودخلناه، وتجولنا فيما بين المحلات والدكانين وشاهدناها مشاهدة عابرة  حامد و وصلنا

 لمعرفة مواضع الحوائج المطلوبة والاسعار المناسبة ثم بدأنا بالشراء.
وكان الخضري جالسا في دكانه وأمامه أنواع عديدة من الخضروات الطازجة ومعروضة في 

 س وبطاطا حلوة وجرز وخيار وقثاء وفجل وليمونسلات وكرتونات مختلفة، توجد في دكانه بطاط
وطماطم وباذنجان ونعناع وبامية ولفت ودباء وقرع وكوسة وبصل وزنجبيل وفلفل اخضر وثوم وكرنب 
)ملفوف( وقرنبيط )زهرة قنبيط( وشمنذر وخسة وشمار وحلبة وفاصوليا خضراء وسبانخ وجرجير 

 ونحوها.
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 ر عديد من الخضر:سعاأسلم حامد على الخضري، واستفسر عن 
 ا عم؟ما سعر البامية ي

 وكم حبة ليمون بروبية؟

 وما ثمن دزينة منها؟

 كيلو، بكم؟  –والطماطم 

 بتحية مماثلة مجيبا على الأسئلة ري وحياهضب به الخرح
 بامية كيلو بثماني روبيات

 والليمونان بروبية
 ودزينة من الليمون بخمس روبيات

 كيلو بخمس روبيات.  –والطماطم 

 تفضل و مرحبا بك يا سيد.
 تفكر حامد قليلا فأمر بما يلى:

اطس وكيلو واحد من كل من الطماطم والجزر طهات من البهات ثلاثة كيلو  حامد   :
 من البصل. ينوكيلو 

 حاضر يا سيدي. الخضري:
زن الخضري الخضروات بالميزان ولفها بالأوراق والأكياس وسلمها إليه، فو 

ن، وصل إلى البيت وأعطاها لإمه، أعدت أمه السندويشات فتسلمها حامد ودفع الثم
لى مدوا الله عحضاء العائلة، فتناولوها بعد أداء صلاة الظهر، و عووجبة الغداء لحامد ولأ

 )ماخوذ(   وبعد ساعة فإنهم خرجوا للنـزهة مسرورين. ،شيلهناء ورغد العاالسلامة و 

 

 خوردو نوش   4.4

 

 الفاظ و مصطلحات اور ان کے معانیخورد و نوش سے متعلق   4.4.1

 

 نیمعا الفاظ و مصطلحات نیمعا الفاظ و مصطلحات

 ى يتعشىش  عت شام کا کھانا کھانا  تغدى يتغدى پہر کا کھانا کھانادو
 مقلى تلا ه ا  اتبة / وجبوج خوراک 
 فطيرة/ فطائر پیسٹری لحم مشوي بھنا ں؛ا گوشت



﴿ 06 ﴾ 

فہرست اشیاء 

 خوردونوش

 مكسرة / مكسرات میوے قائمة الطعام

 شوربة سوپ حلوى/ حلاوى مٹھائیاں
 طعم ذائقہ شهية لذیذ
 عصير جوس حامض کھٹا
 طباتر م روبوبات طبق خوراک
 ربياتم مربے جودة نوعية کوالٹی
 جبنة پنیر زبدة مکھن
 قهوة کافی زبادي دہی
 فستق پستہ لوز بادام
 كزبرة دھنیا كركم ہلدی
 انحبه الائچی فلفل مرچ
 بهارات مسالہ جات بائت باسی
 قرفة دارچینی معجون پیسٹ
 فجل مولی كمون زیرہ
 لفت شلجم قرنفل لونگ
 سبانخ پالک نعناع پودنہ،
   قرنبيط پھو  گوبھی

 

 الفاظ و مصطلحات کے اتعمال  کے مونے  4.4.2

 

 .اليوم في المطعمى نريد أن نتغد   ۔رسٹورینٹ میں کھانا چاہتے ہیں ہم آج دوپہر کا کھانا
 .تعشى فيه كل يومأهذا هو المطعم الذي  ۔ یہی وہ رسٹورینٹ ہے جس میں میں روزانہ رات کا کھانا کھاکہ ں؛ں

 .المريض لا يأكل الطعام بطيب نفسه ۔مریض خوش دلی سے کھانا نہیں کھاکہ ہے 
 .ي اا مقلعطني دجاج  أ ۔دیجئے  مجھے ایک تلا ں؛ا مرغ
 .اا مشوي  ريد أن أكل اليوم لحم  أ ۔گوشت کھانا چاہتا ں؛ں  ں؛امیں آج بھنا

 .الفطائر للأولاد يأريد أن أشتر  ۔میں بچوں کے لئے پیسٹری خریدنا چاہتا ں؛ں
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 الأعياد. ستعمل مكسرات كثيرة بمناسبةت ۔ہیں  تیوہاروں کے موقع سے بہت زیادہ میوے اتعمال  کئے جاتے
 .الأطفال الصغار يرغبون في الحلاوى كثير ا ۔  ہیںچھوٹے بچے مٹھائیاں خوب پسند کرتے

 .لغذاءاأنا أحب شوربة الخضارى مع  ۔میں کھاے کے ساتھ سبزیوں کا سوپ پسند کرکہ ں؛ں 
 .نسانالفواكه الشهية تحسن صحة الإ ۔زےیدار میوے اان ن کی صحت کو ہتر  بناتے ہیں 

 .ه طعم لذيذالفواكلأكثر  ۔اکثر میوے کا عمدہ ذائقہ ں؛کہ ہے 
 .ا لأنني مصاب بالزكامحامض   لا أحب برتقالا   ۔ مجھے زکام ہے کہں میں کھٹا سنترہ پسند نہیں کرکہ یون

 .عصير الفواكه الطازجة يقاوم للأمراض ۔کہزے پھلوں کا جوس بیماریوں کا مقابلہ کرکہ ہے 
 .لا  الطبق الجيد يوجد اليوم قلي ۔عمدہ خوراک آج کل بہت کم دستیاب ہے 

 .المرطبات الباردة مرغوبة في الصيف ۔گرمی میں ٹھنڈے روبوبات بہت محبوب ں؛تے ہیں 
 .الزبدة والجبنة والزبادي تستخدم في كل مكان ۔پنیر ہر جگہ اتعمال  کئے جاتے ہیں  اور مکھن ، دہی

 .اللوز واللفستق تحسن الصحة ۔بادام اور پستہ صحت کو ہتر  بناتے ہیں 
 .البهارات تلذذ الطعام  ۔کھاے کو لذیذ بناتے ہیںمسالہ جات 

 
 

مهاس کا اور  نصمتعلق  رد و نوش سےخو  4.4.3
 
ج
 عرب   تر

 

 صحت مند غذا

 

ب کو تت لئے ضروری ہے جو بھوک مٹاتی ہے، پٹھوں اور ہڈیوں کو بڑھاتی ہے اور اعصا صحت مند غذا اان ن کے

 ساتھ کام کے لاق  بناتی ور اس کو چستی، توانائی دقت نظری اور باقاعدگی کےبخشتی ہے، زخموں کو بھرے میں مدد دیتی ہے ا

 ہے۔

 شکریہ میں ان شاء اللہ خوب کھاؤں پیوں  ،؟آپ کا  !ڈاکٹر صاب : مریض

  غذائی درر و قیمت کیجناب ایسا نہیں ہے، اعتبار اان ن کے بہت سا کھانا کھاے کا نہیں ؛ بلکہ اعتبار اس کھاے کی :ڈاکٹر 

 ں؛تی ہے جو جسم کے لیے مناسب اور ضروری ں؛، بسا اوقات کچھ لوگ ان امراض کا شکار ں؛تے ہیں جن کی

 اس میں مکمل غذا  کہ وہ زیادہ مقدار میں کھانا کھاتے ہیں ؛ لیکنں وجہ ڈاکٹر بدخوراکی کو بتاتے ہیں ؛ حالا

تے ہیں؛ لیکن اس میں مکمل ر میں کھاکہ کچھ لوگ ان لوگوں سے کم مقدا ں؛تے؛ جبکے عناصر موجود نہیں 

سے زیادہ امراض سے محفوظ  02اسی وجہ سے آپ دیکھیں گے کہ اس طرح کے لوگ ان  ،غذا  ں؛تی ہے

چھی صحت ، ں؛جاتے ہیں جو محض الٹے سیدھے کھاے کی وجہ سے پیدا ں؛تے ہیں، انہیں آپ پائیں گے کہ وہ ا
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اور کی بیماری، ں؛نٹوں  ہیں، اللہ ے انہیں دانتوں کے کیڑوں مضبوط پٹھوں اور عمدہ نگاں؛ں کے مالک ں؛تے

رد ں؛ے جیسے امراض منھ کے کونوں کے پھٹنے، پپوٹوں کی جلن اور جلدکی خشکی ، جسم کی سستی اور رنگ کے ز

 سے محفوظ رکھا ہے ۔

 آپ کی بات درست ہے؛ لیکن مشکل یہ ہے کہ صحت مند غذا ہر ایک کو میسر نہیں ہے؟  : مریض

غریب کو بھی اسی طرح حاصل ہے جیسے امیر کو ، م ک، راجما، مسور کی دا ، ارہر، ماش، )ارد( یہ !نہیں  :ڈاکٹر 

ھاتی ہیں، اس فاصولیا، )م ک کی پھلی( لوبیا، گوشت، انڈے، اور مکھن جیسی پروٹین والی چیزیں جو جسم کو بڑ

ے کے لاق  بناتی ہیں، جو اس وں سے مقابلہ کرکے کہے باے کو مضبوط کرتی ہیں، اور اس کو ان زہریلے ماد

 کو تت، کو درپیش ں؛تے ہیں، اان ن کے لئے چربی ، اسٹارچ اور شکر والی چیزیں ضروری ہیں، یہ چیزیں جسم

یم اور کرغزارت، گرمی اور کام کرے کی ضروری طاقت بخشتی ہیں، چربی والی چیزیں زیادہ تر تیل، گھی، 

 ہیں، اور جہاں  پ جاتی ہیں، اور اسٹارچ والی چیزیں زیادہ تر روٹی، آلو اور چاو  میں ملتی حیواناتی چربی میں پائی

 ئی جاتی ہیں۔شکر والی چیزوں کا تعلق ہے تو وہ زیادہ مقدار میں شکر، شہد اور تل سے بنی ں؛ئی مٹھائیوں میں پا

 کس قسم کی غذا میں لوہا اور کیلشیم ں؛کہ ہے ؟ مریض: 

کہ ہے، جسم کے لیے کلیجی اور شہد میں پایا جاکہ ہے اور وہ اان ن کو خون کی کمی جیسے امراض سے بچا ، گوشتلوہا تو ڈاکٹر :

 جیسی کیلشیم بہت ضروری ں؛کہ ہے جو اان ن کو رھ ھ اور کمر کے درد، ہڈیوں کی نرمی اور دانتوں میں گھن لگنے

 د ں؛کہ ہے۔ کے تیل میں موجومچھلییہ بکثرت دودھ ، پنیر، انڈے اور خرابی سے بچاکہ ہے؟ 

 ( کا کیا فائدہ ہے اور یہ کس چیز میں ملتے ہیں؟ویٹامنوں )حیاتین مریض: 

ہ تر کہزہ صحت مند غذا وٹامنوں سے بے نیاز نہیں ں؛تی، جو جسم میں چستی اور توانائی پیدا کرتے ہیں، زیاد ڈاکٹر :

قسم کے  ،جر اور تلف ب  ،کھیرا ،( پیاز سلاد کی پتیسلاد کی پتی ، مولی، جرجیر )پالک جیسے ،سبزیوں جیسے ٹماٹر

 کو بی بی جان سکتے ہیں جو کی غذائی درر و قیمت ، اور اسی سے آپ سبزیوں کے سلادجاتے ہیں پھلوں میں پائے

بشرطیکہ وہ کھاے سے پہلے بہت  ،کھاے کے ساتھ آپ کو پیش کیا جاکہ ہے؛ لہذا اس کو کھاے کے شاق  رہیے

 دھلا ں؛ا ں؛، اور اان ن کے لیے یہ بھی بہت ضروری ہے کہ وہ حسب ضرورت کھاے کے دوران یا اچھی طرح

 
 
اس ڈر سے  ، نہ پیےا بعد اچھی مقدار میں پانی پیے ؛ بلکہ ہتر  یہ ہے کہ وہ کھاے کے بعد تھوڑی دیر  پ پانیفور

 کہ یہ ہضم کی راہ میں دشواری کا باعث نہ ں؛۔

 غذاء الصحيال
صابه، أع يى عضلاته وعظامه و يقو م  ن  ضروري للإنسان، يسد جوعه، وي ـ صحي الغذاء ال

 ويساعد على التئام جروحه، ويمكنه من القيام بعمله في نشاط وحيوية، ودقة ونظام.
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 سأتناول كثيرا من الطعام والشراب، إن شاء الله. !ا لك يا دكتورشكر   المريض: 
بكثرة ما يتناوله الإنسان من طعام، بل العبرة بما ليست العبرة  !لا يا حضرة السيد الطبيب :

ما يصاب  ايحويه ذلك الطعام من قيمة غذائية تتفق وما يحتاج إليه الجسم، فكثير  
بعض الناس بأمراض يقرر الطبيب أنها نتيجة سوء التغذية، مع أنهم يتناولون مقادير  

بعض املة، هذا بينما الكبيرة من الطعام، ولكن لم تتوفر فيها العناصر الغذائية الك
لذا ، و كاملا    الآخر بتناولون كميات أقل من أولئك إلا أنها تكون في مجموعها غذاء  

 ،ذيةا يسببها سوء التغأكثر من أربعين مرض  ترى هذا الفريق من الناس قد سلموا من 
ضلات قوية، وأبصار سليمة، وقد وقاهم الله سبحانه عتجدهم يتمتعون بصحة جيدة، و 

والتهاب الجفون، ومرض خشونة  ،وزوايا الفم ،الأسنان، وتشفق الشفتينتسوس 
 وخمود الجسم وشحوب اللون. ،الجلد

 كلامك مضبوط، ولكن المشكلة أن الغذاء الصحي لا يتيسر للجميع. المريض:
إنه في متناول الفقير كما هو في متناول الغني، فالفول، والراجما، والعدس،  !لا والله الطبيب:

واد ن من المبهر، والماش )الأرد( والفاصوليا، واللوبيا، واللحم، والبيض، والجر والأ
لسموم التي وتجعله يقاوم االزلالية )البروتينية( التي تنمى الجسم، وتبنى أنسجته، 

يتعرض لها، ولا بد للإنسان من الحصول على كفايته من المواد الدهنية والنشوية 
الجسم بالطاقة الحرارية، والدفء، والقوة اللازمة للعمل،  د  م  والسكرية، هذه المواد ت  

فالمواد الدهنية تكثر في الزيت والسمن والقشدة، والدهون الحيوانية، وتوجد المواد 
والأرز، والنشاء، وأما المواد السكرية، فتوجد  ،النشوية بكثرة في الخبز، والبطاطس

 نية.والحلاوة الطحي ،بمقادير كبيرة في السكر، والعسل
 أي نوع من الغذاء يحتوي على الحديد والكالسيوم؟ المريض:
والكبد، والعسل، ولها فضل في وقاية الإنسان من  ،أما الحديد فيوجد في اللحوم الطبيب:

 ولين ،الذي يقي الإنسان الكساحمرض فقر الدم، ولا بد للجسم من"الكالسيوم" 
يت وز  ،والبيض ،ن، والجبنالعظام، وتسوس الأسنان، وهو يوجد بكثرة في اللب

 السمك.
 وما فائدة الفيتامينات؟ وفي أي شئ توجد؟ المريض:
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د ستغني عن الفيتامينات التي تبعث فيه الحيوية والنشاط، وهي توجيالغذاء الصحي لا  الطبيب:
ار، يبكثرة في الخضر الطازجة كالطماطم، والخس، والفجل، والجرجير، والبصل، والخ

تستطيع أن تدرك القيمة الغذائية على اختلاف أنواعها، ومن هذا والجزر، والفاكهة 
لسلطة الخضر التي تقدم لك مع الطعام فاحرص عليها، بشرط أن تكون مغسولة حق 

 قبل أكلها. الغسل
ا من الماء حسب الحاجة في أثناء الطعام أو بعده هذا وعلى الإنسان أن ينال قسط   

ك رة بعد الأكل، خشية أن يسبب ذللمدة يسي ب، والأفضل أن يمتنع عن الشر مباشرة  
 سرا في الهضم.ع  

ه سوالات 4.5

 

 مونن

 درج ذیل الفاظ و مصطلحات کی عربی لکھئے ۔ : 2ا  مبر سو

 )الف( طب و صحت سے متعلق :

 سوکھاپن ایڈز شوگر کی بیماری خون کی کمی
 شکر والی چیزیں زخم کا مند مل ں؛نا دانتوں کی سڑن آنکھوں کی جلن

 مسوڑھے کا ورم و زخم جلد کی خشکی بلڈ بینک کا زرد ں؛نا رنگ
 )ب( خرید و فروخت سے متعلق:

 جسم کی سستی متعدد بیماریاں خون کی جانچ الرج   
 چربی والی چیزیں اسٹارچ والی چیزیں کیلشیم ں؛نٹوں کا پھٹنا
 حصص پھٹکر فروشی درآمدات بقایاجات

 ۔کی عربی لکھئے اور ان کو جملوں میں اتعمال  کر کے اردو میں ترجمہ کیجئے ذیل کے الفاظ و مصطلحات : 1سوا  مبر 

 سپردگی کی مدت بازار حصص نجکاری درآمدات
 ادائیگی کی شرطیں قسط سامان فروختگی آڈر/ڈمانڈ 
 لگان ریٹ مالی خسارہ دلا 

 مولی مسالہ جات کوالٹی بھنا ں؛ا گوشت

 شلجم پھو  گوبھی پالک پودنہ،

 ذیل کے اقتباسات کا عربی میں ترجمہ کیجئے۔ : 5 سوا  مبر
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 )الف( 

طب حفظان صحت، عام طب کی ایک قسم ہے، اور اس سے مراد ہے صحت کی برقراری اور امراض سے سماج 

 یہ تدابیر ہم کیسے اختیار کریں؟..

  

.متعدی امراض کے کی حفاظت کے لیے خصوصی تدابیر کا اختیار کرنا، لي

(  

 

ز
 س
کی

Casesتدابیر کو ابتدا ہی میں پتہ لگا کے، ان کو دور رکھ کے ، ان کا علاج کر کے، مناسب حفاظتی ( کا 

اور عوام کو  اختیار کرکے، پینے والے پانی اور اشیاء خوردنی کے بنیادی ذراکی کی حفاظت سے اطمینان کرکے

کر کے ہم صحت کی  انتہائی تیزی سے پھیلنے والے امراض اور ان سے محفوظ رہنے کے طریقوں سے باخبر

 برقراری اور معاشرے کو بیماریوں سے بچاے کی تدابیر اختیار کر سکتے ہیں۔

 )ب( 

  ،، علی ے اے د علی ے پیر کی شام کو عید الفطر کا چاند دیکھا اور خوش ں؛ا یونکہ  وہ نگل  کی بح  کو عید منائے

لیے اے د گھر مدعو کیا، دوست  عید کی شام کے دووں کو عید سعید کی مبارک باد پیش کی اور ان کو پرمسرت

 اور زےے دار اس پر راضی ں؛گئے، علی کی والدہ ے کہا کہ وہ عید کے لیے ہلکی پھلکی خوراکیں میٹھی غذائیں

ں کے ساتھ کھاے تیار کرنا چای ہ ہیں، اس لیے انہیں بازار سے بہت ساری چیزیں درکار ہیں، علی اے د دوو

 ) جنر  اسٹور( گیا۔کراے کی دوکان 


